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1. Общие Gведения о**ооо""вирусе

|.Т. КороНавuрус - это респираторный вирус. Он передаеrс" в основном воздушно-
капельным путем. В процессе дьхания человек вдыхает капли, выделяемые из дыхательныхпугей больного. Например, при кашле или чихании, а таюке капель слюны или выделений из
носа. Таш<е он может распространяться, когда больной касается любой загрязненной
поверхности, например дверной ручки. В этом случае заражение происходит при касании рта,носа или глаз грязными руками.
1.2. По устойчивости к дезинфицирующим средствам коронавирус относится к вирусам с
низкой устойчивостью.
1.3. По данным Во3 коронавирусная инфекция передается не только воздушно-капельным
путем, но и через мелкодисперсную пыль. Таки<е опасным считается любой контакт сдругим
человеком. Это может быть не только, например, рукопожатие, но и использование одного
бытового предмета.

2. Выполняйте правила личной гиrиены и производственной санитарии

2.1. Чистите и де3инфицируЙте поверхности, используя бытовые моюlлие средства.
чистка и реryлярная де3инфекция поверхностей (столов, дверных ручец сryльев, гаджетов и
др.) удаляет вирусы.
2.2. Часто мойте руки с мылом или обрабатывайте кожными антисептиками - в течение
всего рабочего дня, после кацдого посещения ryалета. Руки необходимо обрабатывать после
возвращения с улицы, контакта с посторонними людьми, пользования оргтехникой,
посещения санитарной комнаты, перед приемом пи!ли, прикосновения к дверным ручкам.
2.З. Рля механического удаления загрязнений и микрофлоры руки необ*одийо 

"",riтеплой проточной водой с мылом в течение 1-2 минуг, в том числе после мобильного
телефона, обраulая внимание на околоногтевые пространства. 3атем руки промыть водой для
удаления мыла и обработать де3инфекционньlми средствами. Если мыло и вода недосryпны,
необходимо использовать антибакериальные средства для рук, содержащие не менее 60%
спирта, (влажные салфетки или гель).
2.4. После мытья рук полное их осушение необходимо провести одноразовыми
бумажными полотенцами. Использованное одноразовое полотенце Gледует скомкать, а затем
выбросить в урну. Не рекомендуется использовать для этой цели тканевье полотенце или
электросушилку.
2.5. На рабочем месте работники обязаны HoctlTb одноразовые либо многоразовые маски.

3. Соблюдейте ресстояние и этикет \

3.1. Вирусы передаются от больного человека к здоровому воздушно капельным путем
(при чихании, кашле), поэтому необходимо соблюдать расстояние не менее 1,5 - 2 метра от
больных.
з.2. Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Коронавирус распространяется этими
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путями.
' 3.3. При кашле, чихании Gледует приФывать рот и нос однораювыми салфетками,
которые после использования н}Dкно выбрасывать.
3.4. Избегайте излишние пое3дки и посеlцения многолюдных мест, таким образом, вы
уменьшите риск заболевания.
3.5. При планировании отпусков воздержитесь от посещения стран, где регистрируются
случаи заболевания новой коронавирусной инфекцией (CovID-19).

4.3ащиlцайте органы дыхания G помощью медицинской маски

4.1. Медицинские маски для заlциты органов дыхания используют:
- при посеlлении мест массового скопления людей, поездках в общественном
транспорте в периодроста заболеваемости острыми респираторными вирусными
инфекциями;
- при уходе за больными острыми респираторными вирусными инфекциями;
- при общении с лицами с при3наками острой респираторной вирусной инфекции;
- при рисках инфицирования другими инфекциями, передаюlцимися воздушно-
капельным путем.

4.2. Правильно носите маску: ;

- маска должна тlлательно закрепляться, плотно закрывать рот И нос, не оставляя
зазоров;
- старайтесь не касаться поверхностей маски при ее снятии, если вы ее коснулись,
тtцательно вымойте руки с мылом или спиртовым средством;
- влажную или отсыревшую маску следует сменить на новую, сухую;
- не используйте вторично одноразовую маску;
- исполь3ованную одноразовую маску следует немедленно выбросить в отходы.
4.З. При уходе за больным, после окончания контакта с заболевшим, маску Gпедует
немедленно снять. После снятия маски необходимо незамедлительно и тщательно вымыть
руки.
4.4. Маска уместна, еслИ вы находитесь в месте массового скопления людей, в
общественном транспорте, а таюке при цоде за больнь]м, но она нецелесооЬразна на
открытом воздухе.
4.5. ВО времЯ пребывания на улице полезнО ды!латЬ Gвежим воздухом и маску недевать
не стоит. Вместе с тем, медики напоминают, что эта одиночная мера ie обеспечивъет полной
3аЩИТЬ] ОТ ЗабОЛеВания. Кроме ношения маски необходимо соблюдать другие
профилактические меры.

5. Ведите здоровый образ жизни

5.1. 3доровый обра3 жизни повышает сопротивляемость организма к инфекции, включая
коронавирусную инфекци ю.
5.2. СОбЛЮдайте здоровый режим, включая полноценный сон, потребление пиlлевьж
ПРОДУКТОВ бОгатых белками, витаминами и минеральными веществами, физичесцую
активность.

6. Gимптомы коронавируса и порядок действий при их обнаружении

6. 1. Определены следующие симптомы заражения коронавирусной инфекцией:
- вьlсокая темпераryра тела; \

- озноб;
- головная боль;
- слабость;
- заложенность носа;
- сухой кашель;
- затрудненное дыхание;
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-боли в мыщiцах. конъi.онfiивит.
В HeKoTopblХ случаях могуг быть симптомы желудочно-кишечных расстройств: тощнота.рвота. диарея. 
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6,2- В случае обнаруткения симптомов. коронавирусной инфекции:- оставайтесь дома и срочно обращайтесь к йJф,- сообщите своему непосредственному руководиiелю о заболев ании;- следуйте предписаниям врача, соОлЙдjиr" пББr"пьный режим и пейте как можнобольше жидкости.

7, ответственность за раGпространение коронавирусной инфекции
7,1, Коронавирус внесен в перечень заболеваний, которые опаснь] мя окружающих(постановление Правительства от З1.01.2020 rrrs оЁl.7,2, Ёсли не выполнять требования санитарно-эпидемиологических правил по профилактикекоронавируса, то виновного моryт привлечь к административной или уголовнойответственности, Вид и тяжесть нака3ания 3ависит от того, кто соверцил нарущение ипострадал ли кто в результате.
7,з, Распространение коронавирусной инфекции преследуется по закону, а за умышленноезараженИе грозит уголовная ответственностЬ 1ст. )звУк Ёоl. заоЪлевший работник обязан
ЖiЪ'"ТJОМа 

ИЛИ ОбРаТИТЬСЯ За МеДИЦИНСкой помощью, чтобы не навлекать опасность на
7,-{, Если сотрудник недавно прибыл из стран, которых были случаи заражени я или из3ПИДеМИОЛОГИЧеСКИ НебЛаГОПРИЯТНЫХ Регионов Роёсии, то они Ьбязаны сообщить об этомруководству для перевода на дистанционную работу или отправлен в отпуск, либо набольничный.
7,5, Выполнение профилактических мероприятий исоблюдение мер предосторожности, атаюfiе ответственность всех работников при выполнении своих обязанностей позволитИЗбеЖаТЬ ЗаРаЖеН ИЯ НОвой опасноЙ иноБiiцй' *-ороr"rrруса соVID- 1 9. кащдый работник
i:Ж:_Ъ'#*1'.'i.'УJ,"lТ:."f:::.":1":r_"1О действий Й ЬоОлюд"rr" пр"rил защиты зависят
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