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1. Общие положения

1Л . П олож ение о реж им е занятий в течение дня в М БД О У  Д етский сад 

«К олокольчик» разработано в соответствии с:

- Законом  «О б образовании в Российской Ф едерации» от 2 9 Л 2 .2 0 12г. № 273- 

ФЗ

- П риказом  м инистерства образования и науки Российской Ф едерации от 17 

октября 2013 г. N  1155 «Об утверж дении федерального государственного 

образовательного стандарта дош кольного образования»

- П риказом  М инистерства образования и науки Российской Ф едерации 

(М инобрнауки России) от 30 августа 2013 г. N  1014 "Об утверж дении 

П орядка организации и осущ ествления образовательной деятельности  по 

основны м  общ еобразовательны м  програм мам  - образовательны м  

програм м ам  дош кольного образования"

- П исьм ом  М инобразования РФ от 09.08.2000 N  237/23-16 «О  построении 

преем ственности в програм мах дош кольного образования и начальной 

ш колы »

- П исьм ом  М инобразования РФ от 02.06.1998 п 89/34-16 «О  реализации права 

дош кольны х образовательны х учреж дений на выбор програм м  и 

педагогических  технологий»

- П остановлением  П равительства Российской Ф едерации от 28.10.2013 №  966 

«О лицензировании образовательной деятельности».



- П исьм ом  М инистерства образования Российской Ф едерации от 14.03.2000 

№  65/23-16 «О  гигиенических требованиях к м аксим альной нагрузке на детей 

дош кольного  возраста в организованны х форм ах обучения»

- П исьм ом  М инистерства образования и науки Р оссийской Ф едерации 

от 5 августа 2013 года №  08-1049 «О б организации различны х форм 

присм отра и ухода за детьми»

- «С анитарно-эпидем иологические требования к устройству, содерж анию  и 

организации реж им а работы  в дош кольны х организациях», утверж дённы м и 

постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ  от 

15.05.2013г. № 26 с изменениям и от 04.04.2014

- П исьм ом  М инобразования РФ  от 25.03.1994г. № 35-М  « Об организации 

взаим одействия образовательны х учреж дений и обеспечении 

преем ственности  дош кольного и начального общ его образования (по 

состоянию  на ию ль 2011 года).

-У ставом  М БД О У  Д етский сад общ еразвиваю щ его вида «К олокольчик»

1.2. Н астоящ ее П олож ение регулирует организацию  реж им а занятий в 

группах, ф ункционирую щ их в М БД О У  Д етский сад «К олокольчик» (далее - 

ДО У ).

2. Цель и задачи режима занятий.

2 .1 .О сновная цель:

С охранение ф изического и психического здоровья ребенка при организации 

образовательного процесса.

Задачи:

- соблю дение гигиенических норм  и требований к организации 

ж изнедеятельности  в ДОУ;

- обеспечение гарм оничного развития воспитанников в соответствии с их 

возрастны м и особенностям и;

- построение индивидуального реж им а дня каж дого воспитанника в период 

адаптации воспитанников к ДОУ.

3. Организация режима занятий.

3.1. О рганизация реж им а занятий осущ ествляется в соответствии с основной 

общ еобразовательной програм м ой ДО У , с учетом  санитарно- 

эпидем иологических правил и нормативов.



3.2. Р еж им  занятий составляется на 10 часовой реж им  пребы вания 

воспитан ников в Д О У  на каж дую  возрастную  группу и утверж дается вместе 

с дополнениям и  и прилож ениям и к основной общ еобразовательной 

програм м е Д О У  приказом  заведую щ его. 3

3.3. Н епосредственно образовательная деятельность.

3.3.1. М аксим ально допустим ы й объем  образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младш ей и средней группах не превы ш ает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старш ей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине врем ени, отведенного на непреры вную  

образовательную  деятельность, проводят физкультурны е минутки. П ерерывы  

м еж ду периодам и непреры вной образовательной деятельности  - не менее 10 

минут.

3.3.2. П родолж ительность непреры вной непосредственно образовательной 

деятельности  для воспитанников от 3 до 4 лет - не более 15 м инут, для 

воспитанников от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для воспитанников от 5 до 6 

лет - не более 25 минут, а для воспитанников от 6 до 7 лет - не более 30 

минут.

3.3.3. Д ля воспитанников раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность 

непреры вной непосредственно образовательной деятельности не долж на 

превы ш ать 10 мин. Д опускается осущ ествлять образовательную  

деятельность в первую  и во вторую  половину дня (по 8-10 минут). 

Д опускается осущ ествлять образовательную  деятельность на игровой 

площ адке во время прогулки.

3.3.4. О бразовательная деятельность с воспитанниками старш его 

дош кольного возраста м ож ет осущ ествляться во второй половине дня после 

дневного  сна. Ее продолж ительность долж на составлять не более 25 - 30 

м инут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности 

статического характера проводятся ф изкультурны е минутки.

3.3.5. Занятия по дополнительном у образованию  (круж ки, секции) 

организую тся для воспитанников дош кольного возраста с 4.5 лет до 7 лет по 

заявлению  родителей  (законны х п р ед стави тел ей ).

3.3.6. Занятия ф изкультурно-оздоровительного и эстетического цикла 

заним аю т не м енее 50%  общ его времени всех занятий.

3.3.7. О бразовательную  деятельность, требую щ ую  повы ш енной 

познавательной активности и ум ственного напряж ения воспитанников, 

организовы ваю т в первую  половину дня. Для проф илактики утомления 

воспитанников чередую тся познавательны е занятия с физкультурны м и, 

м узы кальны м и занятиям и и т.п.

3.3.8. В середине учебного года (декабрь) организую тся недельны е каникулы,



во врем я которы х проводятся только занятия эстетического и 

оздоровительного циклов (музы кальны е, физкультурны е, рисование и т.п.)

3.3.9. В летний период учебны е занятия (О О Д) не проводятся. О рганизую тся 

спортивны е и подвиж ны е игры, спортивны е праздники, экскурсии и др. во 

врем я прогулки.

3.3.10. Н епреры вная длительность просм отра телепередач, м ультф ильм ов 

составляет в м ладш их и средних группах -  не более 20 мин., в старш их и 

подготовительны х группах -  не более 30 мин. П росм отр телепередач 

допускается  не чащ е 2-х раз в день (в первую  и вторую  половину дня).

3.3.11. Занятия повы ш енной ум ственной активности для воспитанников 

дош кольного возраста (Ф ЭМ П , ком м уникация, познание и др.) проводятся в 

группе воспитателем . М узы кальны е и физкультурны е занятия проводятся 

специалистам и в м узы кальном  и спортивном  залах. К оррекционны е занятия 

проводятся специалистом  в кабинете педагога-психолога и в группах.

3.3.12. Занятия в группах раннего возраста проводятся в группах 

воспитателям и. В теплы й период года - на территории участка детского сада. 

М узы кальны е занятия проводятся специалистом  в начале учебного года (в 

период адаптации) в группе, затем  в м узы кальном  зале. Ф изкультурны е 

занятия проводятся в ф изкультурном  зале.

3.3.13. Д вигательны й реж им , ф изические упраж нения и закаливаю щ ие 

м ероприятия осущ ествляю тся с учетом  группы  здоровья, возраста 

воспитанников и времени года.

И спользую тся формы  двигательной деятельности: утренняя гимнастика, 

занятия ф изической культурой в пом ещ ении и на воздухе, ф изкультурны е 

м инутки, подвиж ны е игры, спортивны е упраж нения, ритм ическая 

гим настика, логоритм ика и другие.

Д ля реализации двигательной деятельности  воспитанников использую тся 

оборудование и инвентарь ф изкультурного зала и спортивны х площ адок в 

соответствии с возрастом  и ростом  воспитанника.

3.3.14. Занятия по физическом у развитию  основной образовательной 

програм м ы  для воспитанников в возрасте от 3 до 7 лет организую тся не 

м енее 3 раз в неделю . Д лительность занятий по физическом у развитию  

зависит от возраста воспитанников и составляет:

- в м ладш ей группе - 15 мин.,

- в средней группе - 20 мин.,

- в старш ей группе - 25 мин.,

- в подготовительной группе - 30 мин.

О дин раз в неделю  для воспитанников 5 - 7  лет круглогодично 

организовы ваю тся занятия по физическом у развитию  воспитанников на



откры том  воздухе. И х проводят только при отсутствии у воспитанников 

м едици нски х противопоказаний и наличии у воспитанников спортивной

одеж ды , соответствую щ ей погодны м  условиям.

В теплое время года при благоприятны х м етеорологических условиях 

непосредственно образовательную  деятельность по ф изическом у развитию  

организовы ваю т на откры том  воздухе.

3.3.15. Д ля достиж ения достаточного объем а двигательной активности 

воспитанников использую т все организованны е формы  занятий 

ф изическим и упраж нениям и с ш ироким  вклю чением  подвиж ны х игр, 

спортивны х упраж нений и других форм.

Р абота по физическом у развитию  проводится с учетом  здоровья 

воспитанников при постоянном  контроле со стороны  м едицинских 

работников.

4. Ответственность.

4.1. А дм инистрация ДО У , воспитатели, младш ие воспитатели, педагоги- 

специалисты  несут ответственность за ж изнь, здоровье воспитанников, 

реализацию  в полном объеме реж им а дня, качество реализуем ой основной 

образовательной програм мы , соответствие прим еняем ы х форм, м етодов и 

средств организации образовательного процесса возрастны м, 

психоф изиологическим  особенностям  воспитанников.

4.2. И спользуем ы е образовательны е програм мы , м етодики и технологии 

воспитания и обучения долж ны  соответствовать гигиеническим  требованиям  

к образовательной нагрузке.
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